Wist je dat er in de
Belgische wetgeving

geen maximumlimiet
staat op tilgewicht op
het werk?

Waar leg je de heflimiet voor jouw medewerkers?
Wat zijn de factoren die hierop invioed hebben?

Hoe ga je preventief te werk om overbelasting en uitval te vermijden?
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De |38l REI0R R PRI daarentegen leggen de

maximumlimietop 25kg & &

IVIAAR wel onder ideale omstandigheden:

- Dicht tegen het lichaam

- Op heuphoogte

- Met een goede grip

- Zonder draaien met de rug

Ideale omstandigheden helaas gl il {eNaglele =[]
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Tillen met - Niet aan te raden:

Q minder stabiliteit
© geen verdubbeling van de heflimiet

o
Goede richtlijn: maximumlimietop 15kg &

OPNIEUW afhankelijk van omstandigheden:

- Leeftijd medewerker
- Type werk
- Herhaling [l van tilactiviteit

Preventieve acties om uitval
en letsels te vermijden



helpt meedenken met:

& aan de werkplek

& Introductie van [ VT EN R ER TR ER G =10

& Goederen verplaatsen viafgellE]oF11=0)




Interesse?

Contacteer ons.
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RDL ENGINEERING NV

. Ambachtenstraat 46 B-8870 lzegem
« +32(0)51313524
B info@rdl-engineering.com

® www.rdl-engineering.com
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